
FRIZER - jedinstveni model obrazovanja 

Obrazovanje traje 3 godine, nakon čega je moguće 

zapošljavanje u frizerskim salonima, ali i u kazalištu, na 

televiziji, filmu... (izrada frizura te priprema glumaca za 

nastup). Moguće je  otvoriti i vlastiti frizerski salon. 

Na kraju školovanja učenik polaže pomoćnički ispit.  

Kratki opis zanimanja: 

Posao frizera je: 

- pranje, sušenje, šišanje, njega, estetsko oblikovanje i 

regeneracija kose žena i muškaraca 

- privremeno i trajno preoblikovanje kose (hladna 

trajna ondulacija, ravnanje prirodno kovrčave kose, 

trajno kovrčanje prethodno preparirane kose) 

- bojanje kose oksidacijskim bojama, bijeljenje kose, 

nijansiranje i koloriranje kose 

- brijanje i izbrijavanje brade 

- uređivanje brade i brkova 

- manikiranje (njega ruku i noktiju, uljepšavanje nokata lakiranjem, priprema kupki za nokte i 

kožu ruku) 

- rad na filmu, TV i u kazalištu 

- izrada perika i umetaka za kosu. 

Rad frizera se odvija pretežno u zatvorenom prostoru.  

Frizer mora neprestano pratiti novosti i modne trendove u frizerskoj djelatnosti u zemlji i 

inozemstvu, te poštivati higijensko-sanitarne i tehničke propise za siguran rad i očuvanje okoliša.  

Poželjne psihofizičke osobine:  

Osoba koja se odluči za ovo zanimanje mora biti kreativna, s 

izraženim smislom za estetiku i estetsko oblikovanje te vrlo 

komunikativna, strpljiva i ljubazna s klijentima. 

Kontraindikacije: 

Nesposobnost razlikovanja boja, nedostatak smisla za 

estetsko oblikovanje, ravna stopala, proširene vene, ostale 

bolesti i deformiteti ruku i nogu, sve zarazne i alergijske 

bolesti dišnih organa, preosjetljivost i bolesti kože ruku i 

prstiju, teže smetnje vida koje se ne mogu korigirati i govorne 

mane te slab sluh. 

 

 

  



Nastavni program se ostvaruje teorijskom nastavom i vježbama u školi te praktičnom nastavom u 

frizerskim salonima.  

Predmet 

Broj sati 

1. razred 2. razred 3. razred 

tjedno godišnje tjedno godišnje tjedno godišnje 

općeobrazovni dio 

hrvatski jezik 3 105 3 105 3 96 

strani jezik 2 70 2 70 2 64 

etika/vjeronauk 1 35 1 35 1 32 

povijest 2 70     

politika i gospodarstvo   2 70   

tjelesna i zdravstvena kultura 1 35 1 35 1 35 

stručno - teorijski dio - obavezni 

matematika u struci 2 70 1 35 1 32 

tehnologija frizerstva 1 35 2 70 2 64 

poznavanje materijala 1 35 1 35 2 64 

računalstvo 2 70     

psihologija komunikacije 1 35 1 35   

dermatologija     1 32 

estetika i umjetnost     1 32 

zdravstveni odgoj   1 35   

stručno - teorijski dio - izborni 

tjelesna i zdravstvena kultura 1 35 1 35 1 32 

ekologija 1 35     

nauka o čovjeku 1 35     

matematika u struci   1 35 1 32 

manikiranje   1 35   

ljekovito bilje   1 35   

vlasuljarstvo     1 35 

dekorativna kozmetika     1 35 

tradicijske frizure     1 35 

praktični dio 

tehnološke vježbe 1 35 2 70 2 64 

praktična nastava u školi (max)  325  200  96 

praktična nastava u radnom procesu (min)  540  630  640 

 


